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et raconte de petits morceaux de ta journée.

Jour 5 Faire un calligramme. Ecrire pour gue ton écriture trace
un dessin, tu peux aussi faire un dessin trés pale et le suivre en
écriture.

Jour 6 Faire un dessin d'ancrage. Débute par tracer un petit
personnage qui te représente, ensuite tu dessines des racines

sous le personnage, lentement tout en douceur. ‘
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ématique. Ici,
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r ce dessin thématigue.

Jour 11 Exercice de lacher-prise. D'abord, choisis une image que
tu aimes. La deuxieme étape est de la déchirer en quelques
morceaux, les coller et ensuite écrire autour des sections de
I'image ce que tu percois de l'image maintenant qu'elle est
déconstruite.

Jour 12 Cultiver lintention de la joie. Ecrire une intention toute
simple qui dit que tu choisis de cultiver la joie et le plaisir pour {
. \

finirl'année en beauté. -

Qe ces 12 propositions créatives €aidbnt §\°
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